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M§rk· Kºzs®g Lapja    M§rk·®rt egy¿tt!                         Megjelenik: havonta 

XX. ®vfolyam 4. sz§m                                                         2013. §prilis 

H I R E K 
Ť 

M§rk· Kºzs®g ¥nkorm§nyzat K®pvi-

selŖ-test¿lete 2013 m§rcius§ban dºnt®st 

hozott a M§rk·n mŤkºdŖ kºzºss®gek, 

civil szervezetek idei ®vi t§mogat§s§-

r·l. Az ®rintett csoportok egyre akt²vab-

bak, tagl®tsz§mukat tekintve ®vrŖl ®vre 

bŖv¿lnek, ®s a helyi ®rt®keket, hagyom§-

nyokat §polva, falunkat gazdag²tva lok§l 

patri·tak®nt fejtik ki tev®kenys®g¿ket.  
 

Az idei ®vi t§mogat§sok a kºvetkezŖ-

k®ppen alakultak: 
 

ǒ Blinker Horg§szegyeslet  70.000,- 

ǒ M§rk·i Cserd¿lŖ Kultur§lis Egye-

s¿let    300.000,- 

ǒ M§rk·folt Varr·kºr 100.000,- 

ǒ M§rk·i Kamara Teh§tRum  

     120.000,- 

ǒ M§rk·i N®metek ®s Magyarok Ba-

r§ti Kºre   100.000,- 

ǒ M§rk·i Nyugd²jasok Egyes¿lete 

     250.000,- 

ǒ M§rk· Sport Egyes¿let 210.000,- 

ǒ Steixner Istv§n N®met Nemzetis®gi 

Egyes¿let   250.000,- 
 

Ehhez j§rul a korm§nyt·l kapott 50-

100.000,- Ft kºzºtti t§mogat§s szerveze-

tenk®nt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M§rk·i Nyugd²jasok  

Egyes¿lete 
 

A kºvetkezŖ nyugd²jas ºsszejºvetel idŖpont-

ja: m§jus 8. 16 ·ra. 

A massz²roz· mŤkºdtet®se minden h®tfŖn 9-t·l 

10.30-ig ®s cs¿tºrtºkºn d®lut§n 15-t·l 16.30-ig. 

K®rj¿k azokat a klub tagokat akinek van a nyugd²jas 

klub alakul§s§r·l (1993), vagy k®sŖbbi idŖpontr·l 

f®nyk®p, esetleg csoportk®p, legyen sz²ves elhozni 

(m§sol§s ut§n visszaadjuk!). 
 
Szeretettel v§runk mindenkit!    

       
Nyugd²jas Klub vezetŖs®ge 
 

 

M§rk· SE h²rei: 
 

A legut·bbi sz§mban ²rtuk, hogy a Szentg§l elleni 

meccs kºvetkezik, de az a p§lya haszn§lhatatlans§ga 

miatt elmaradt.  

A kºvetkezŖ fordul·ban Nagyeszterg§ron a felnŖttek 

6:2-re gyŖztek, Fischer Norbert 4 g·lt szerzett, m²g 

Huber GergŖ ®s Kozma B®la 1-1 g·lt lŖttek. Az ifi 

csapat 1:0-ra kikapott.  

A kºvetkezŖ fordul·ban a Csopak csapat§t fogadtuk 

®s 3:1-re gyŖzt¿nk, m²g az ifi csapat 8:0-ra kikapott.  

A legut·bbi h®tv®g®n elvesztette  veretlens®g®t a 

felnŖtt csapat. ŕsiben 3:0-s veres®get szenvedt¿nk a 

2. helyezettŖl, de m®g ²gy is 8 pontos az elŖny¿nk 

vel¿k szemben. Az ifi minim§lis 1:0-§s veres®get 

szenvedett.  

A most kºvetkezŖ h®tv®g®n, B¼cs¼ vas§rnapon az 

utols· helyezett Nemesv§mos csapat§t fogadjuk. 

Mindk®t csapatunk gyŖzelmi es®llyel l®p p§ly§ra. Az 

ifj¼s§giak m®rkŖz®se 14 ·rakor, m²g a felnŖttek® 16 

·rakor kezdŖdik. 

Hajr§ M§rk·! 

Ernyei Istv§n 

elnºk 

Riaszt· az ¼j ·vod§ban 
 

£rtes²tj¿k a lakoss§got, hogy riaszt· 

rendszert alak²tottunk ki az ¼j ·vod§ban 

®s a kºzºss®gi helyis®gekben.  

Ez¼ton szeretn®nk megkºszºnni lak·t§r-

sunknak, Kov§cs Tam§snak a biztons§gi 

szolg§ltat§s ki®p²t®s®t ®s mŤkºdtet®s®t. 
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Enyingi Mih§ly ki§ll²t§s§nak megnyi-

t·ja a veszpr®mi Eºtvºs K§roly Me-

gyei Kºnyvt§r Kisgal®ri§j§ban (Fot·: 

Ă£g ®s Fºld kºzºttò J§r§si szaval·verseny a 

kºlt®szet napj§n 
 

2013. §prilis 11-®n imm§r 5. 

alkalommal adott otthont 

M§rk· a kºlt®szet napja al-

kalm§b·l szervezett j§r§si 

versmond· versenynek.  

A versenyre 8 iskol§b·l 66 

di§k nevezett be a Veszpr®mi 

J§r§s eg®sz ter¿let®rŖl. 

 

Id®n a 100 ®ve sz¿letett Weº-

res S§ndor verseibŖl v§-

laszthattak, illetve b§rmely 

magyar kºltŖ, az iskola t®-

makºr®ben ²r·dott kºltem®-

ny®vel indulhattak a di§kok.  

A megm®rettet®s 4 kateg·ri§-

ban, 2 teremben, ®s ²gy k®t 

zsŤri elŖtt zajlott.  

 

I. kateg·ria (1-2. oszt§lyosok) 

- 20 gyerek ®s II. kateg·ria (3

-4. oszt§lyosok) ï 21 gyerek - 

ZsŤri: Kr§mli Zsuzsanna 

(Pad§nyi iskola magyar ®s 

tºrt®nelem szakos tan§ra), 

Jungn® Kaib§s Ćgota 

(M§rk·, B§nd ®s H§rsk¼t v®-

dŖnŖje, versmond·) ®s 

Neveda Am§lia (a veszpr®mi 

V§rosi MŤvelŖd®si Kºzpont 

®s Kºnyvt§r igazgat·nŖje) 

III. kateg·ria (5-6. oszt§lyo-

sok) ®s IV. kat. (7-8. oszt.) -

  ºsszesen kb. 26 gyerek - 

ZsŤri: Veres B. Zsuzsanna 

(a veszpr®mi V§rosi MŤvelŖ-

d®si Kºzpont ®s Kºnyvt§r 

volt igazgat·helyettese, aki a 

mai napig sz²vesen ®s szere-

tettel vesz r®szt Veszpr®m 

megye kultur§lis ®let®ben), 

Lang Rudolf (sz²nmŤv®sz) 

®s Kotz· L§szl· (ŕsi polg§r-

mestere, volt iskolaigazgat·, 

kºzoktat§si szakember) 

A verseny 14 ·rakor egy kº-

zºs megnyit·val kezdŖdºtt,  

ahol Lang Rudolf sz²nmŤ-

v®sz Ady Endre: A tŤz csiho-

l·ja c²mŤ vers®t szavalta el. 

Ezut§n Hartmann Antal , 

M§rk· polg§rmestere kº-

szºntºtte a megjelenteket, 

majd dr. Bita J·zsef, a 

Veszpr®mi J§r§si Hivatal ve-

zetŖje k²v§nt eredm®nyes 

szerepl®st ®s sok sikert a 

r®sztvevŖknek. 

 

Az I. kateg·ria elsŖ helyez®-

s®t Balogh Zselyke, a veszp-

r®mi Szil§gyi Kereszt®ny 

Iskola tanul·ja szerezte meg, 

felk®sz²tŖ tan§ra Sebesty®n-

n® Siki Eliza.  

A szaval·verseny megnyit·ja (Fot·: Kr§mli Zsuzsanna) 

2013. §prilis 10. ®s m§jus 4.  

kºzºtt Enyingi Mih§ly m§rk·i 

keramikus ki§ll²t§s§t tekinthe-

tik meg az ®rdeklŖdŖk a veszpr®-

mi Eºtvºs K§roly Megyei 

Kºnyvt§r Kisgal®ri§j§ban.   

A t§rlat §prilis 10-®n d®lut§n 

nyitotta meg kapuit  egy hangu-

latos ®s inform§ci·kban gazdag 

rendezv®ny keret®ben, melyet 

Vojtsn® Szab· Andrea gyºnyº-

rŤ szavalata ®s Ćcs Anna muze-

ol·gus nyit· besz®de tett m®g 

eml®kezetesebb®.  

A ki§ll²t§s megnyit· rendk²v¿l 

nagy ®rdeklŖd®s mellett zajlott. 

A m§rk·i csal§dokon k²v¿l sokan 

®rkeztek Veszpr®mbŖl ®s m§s 

kºrny®kbeli telep¿l®sekrŖl is.  

A ki§ll²tott k®peket a mŤv®sztŖl 

m§r megszokott kreativit§s ®s 

maximalizmus jellemzi. A t§jk®-

pek ®s vall§si t®m§j¼ alkot§sok 

mellett a t§rlatban tal§lhat·k mi-

tol·giai ®s tºrt®nelmi alakok is. 

Az elk®sz²t®si technik§t illetŖen 

szint®n igen sz²nes a paletta, hi-

szen a m§r megszokott elj§r§sok 

mellett egy viszonylag ¼j, vagy 

ritk§n alkalmazott m·dszert is 

haszn§lt ez alkalommal. Az ²ly 

m·don, fest®s n®lk¿l, megform§-

z§s ut§n ki®getett dombormŤvek 

kiemelkedŖen nagy sikert arattak 

a  lelkes publikum kºr®ben.  

Gratul§lunk a sikeres ki§ll²t§s-

hoz! 
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A II. kateg·ria gyŖztese Cserhalmi Anna 

Krisztina, a veszpr®mi Simonyi Zsigmond 

Ćltal§nos Iskola tanul·ja, felk®sz²tŖ tan§ra 

K®rin® Zsapka Ad®l.  
 

A III. kateg·ri§ban Pint®r Stef§nia, a 

Pad§nyi Katolikus Gyakorl·iskola tanul·ja 

lett a gyŖztes, felk®sz²tŖ tan§ra: Koll§t Judit 

volt. A IV. kateg·ri§ban B·zsv§r Dzsenifer, 

a Hajm§sk®ri G§bor Ćron Ćltal§nos Iskola 

tanul·ja szerezte meg az elsŖ helyet, Sz. Hor-

v§th M§ria tan§rnŖ felk®sz²t®s®vel.  
 

A megm®rettet®srŖl senki nem t§vozott ¿res 

k®zzel, minden versenyzŖ apr· aj§nd®kban, a 

helyezettek pedig ®rt®kes kºnyvjutalomban 

r®szes¿ltek. A felsŖ tagozatosok k®t kateg·ri-

§j§ban a Ădobog·sokò ®s k¿lºnd²jasok r®szv®-

teli lehetŖs®get nyertek a veszpr®mi VMK 

§ltal ĂRegºsºk h¼rj§nò c²mmel szervezett du-

n§nt¼li region§lis vers- ®s pr·zamond· ver-

senyre. A legszebb verseket a falunapon ¼jra 

hallhatjuk. 
 

Ez¼ton szeretn®nk kºszºnetet mondani a ver-

seny r®sztvevŖinek, a gyerekeknek, sz¿lŖk-

nek, tan§roknak az §ldozatos munk§®rt, lelke-
sed®s®rt, kitart§s®rt ®s szorgalom®rt, amivel 

ezt a napot feledhetetlenn® tett®k mindannyi-

unk sz§m§ra. Kºszºnj¿k t§mogat·inknak ®s 

seg²tŖinknek: Enyingi Mih§ly m§rk·i kerami-

kusnak, a Haribo nemesv§mosi ¿zem®nek, a 

m§rk·i Re§l-M Kft -nek, a szint®n m§rk·i Sza-

b· Gyul§nak ®s Kiss Gyºrgynek, valamint az 

Unilever Veszpr®mi Algida J®gkr®mgy§r§nak 

seg²ts®g®t ®s t§mogat§s§t, mellyel hozz§j§rul-

tak a rendezv®ny sz²nvonal§hoz ®s siker®hez. 

V®g¿l, de nem utols· sorban kºszºnj¿k a zsŤ-

ri tagjainak lelkes, §ldozatk®sz munk§j§t, j· 

tan§csait, v®lem®ny®t, amelyekre minden 

gyermek b§tran ®p²thet a jºvŖben. 
 

ĂTal§lkozzunk jºvŖre ugyanekkor, ugyanitt!ò 

ĉgy sz·lt a z§rsz·é 

 

Eredm®nyes szerepl®s  

az Orsz§gos K·rustal§lkoz·n 

2013. §prilis 20.-§n  a "Herzklang" Tri· ®s 

a Steixner Istv§n N®met Nemzetis®gi £nekkar 

Magash§zi J§nos harmonika k²s®ret®vel r®szt 

vett V§roslŖdºn a VI. Orsz§gos K·rustal§lko-

z· MinŖs²tŖ versenyen.  
 

19 csoport m®rettetett meg ezen a napon. Kºr-

ny®k¿nk nemzetis®gi k·rusain k²v¿l r®szt vettek 

tºbbek kºzºtt gyŖriek, mosonmagyar·v§riak, 

kimleiek, szepetnekiek ®s m§riak§lnokiak is.  

A "Herzklang" Tri· elŖszºr minŖs¿lt ebben a 

fel§ll§sban. Ez¿st minŖs²t®st kaptak.  

A Steixner Istv§n N®met Nemzetis®gi £nek-

kar  eddig h§rom minŖs²t®sen vett r®szt. Az el-

sŖn ez¿st,a m§sodikon arany minŖs²t®st ®rde-

melt ki.  
 

¥rºmmel adom h²r¿l a M§rk·iaknak, hogy ezen 

a napon k·rusunk Pfeifern® Tak§cs Hajnalka 

vezet®s®vel kiemelt arany minŖs²t®ssel t®rt ha-

za kis falunkba.  

Ez az elismer®s rem®lhetŖleg a k®sŖbbiek so-

r§n a megh²v§sokn§l ®s a beadand· p§ly§zatok 

elb²r§l§s§n§l javunkra v§lik. 
 

Vojtsn® Szab· Andrea 

A Steixner Istv§n N®met Nemzetis®gi £nekkar  

V§roslŜdºn, a VI. Orsz§gos K·rustal§lkoz·n  

Az elm¼lt h·napokban megrendezett Bababºrze ®s T¿csºkpiac siker®n 

felbuzdulva ez¼ttal Bolhapiacot szervez¿nk az ¼j ·voda parkol·j§-

ban. A piac idŖpontja 2013. m§jus 11. szombat 16-19 ·r§ig.  

£rdeklŖdni ®s §rusnak jelentkezni m§jus 7-ig lehet a kºvetkezŖ  

  el®rhetŖs®geken: 

Bere Vikt·ria: bereviktoria@freemail.hu, Tel.: 20/9195-195 

Pol§nyin® L®n§rt Katalin: katalinlenart@yahoo.de, Tel.: 30/830-6477 

Bolhapiac 

M§rk·n 

mailto:bereviktoria@freemail.hu
mailto:katalinlenart@yahoo.de
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2013. §prilis 28. 

17 ·ra 

M§rk·, ¼j ·voda 

 

Fell®pŖk:  

a M§rk·i Cserd¿lŖ Kultur§lis Egyes¿let  

·vod§s, iskol§s ®s felnŖtt n®pt§nccsoportja 
 

MŤv®szeti vezetŖk:  

Szab· S§ndor ®s Hoffer Nikolett 
 

Zen®l:  

a Jurta Zenekar Horv§th Attila vezet®s®vel 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T§mogat·ink:  

M§rk· Kºzs®g ¥nkorm§nyzata 
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M§rk· a XX. sz§zad elsŖ fel®ben  

gyermekszemmel 
 

ĂGyermekkorom tŤnŖ vil§g§t szeretn®m egy 

kicsit felid®zni. Eml®ktºred®keket, hogy ne 

vesszenek el teljesen az idŖ kºnyºrtelen m¼l§-

s§val. Apuk§n 25 ®vig ®lt ®s tan²tott M§rk·n 

1918-t·l 1943-ig. EbbŖl az idŖbŖl csak az utol-

s· ºt ®vnyi idŖtartamb·l vannak eml®keim, 

ismereteim. Sok mindent k®rdezn®k TŖle, ha 

lenne r§ lehetŖs®gem, de sajnos annak idej®n, 

am²g ®lt, ezt elmulasztottam. Ami elm¼lt, visz-

szahozhatatlan. Pr·b§lom ºsszeszedni azokat 

az apr· morzs§kat, amelyekre m®g eml®k-

szem, ®s amelyek k¿lºnbºzŖ emberek elmon-

d§s§b·l maradtak fenn. 

Apuk§m 1894-ben sz¿letett Nagyl®gen. Ez a 

hely valahol a Csall·kºzben van, de hogy hol 

®s most mi a neve, nem tudtam meg. Sz¿lei 

Dunay L§szl· ®s Vargha Erzs®bet voltak. 

Nagyap§m BŖsºn volt k§ntortan²t·, ²gy Apu-

k§m, Vilmos is itt nevelkedett ikertestv®r®vel, 

RezsŖ b§csival. Mindketten Modorban szerez-

tek elemi n®piskolai tan²t·i oklevelet 1917-

ben. Majd be akart§k sorozni Ŗket a szlov§kok 

katon§nak, ami elŖl §tszºktek a hat§ron. Apu-

k§m valami m·don M§rk·ra ker¿lt tan²t·nak, 

RezsŖ b§csi pedig tºbb dun§nt¼li kºzs®gben 

lett jegyzŖ, v®g¿l Nagytevelen kºtºtt ki. £n 

egy kora tavaszi napon, 1934. m§rcius 18-§n 

sz¿lettem, m®g tal§n havas volt a t§j. Gondo-

lom sz¿leim nagyon v§rtak, hisz el®g k®sŖi 

gyerek voltan. Apuk§m ekkor m§r negyven, 

Anyuk§m harminch®t ®ves volt. Hogy nagyon 

szerettek az kider¿l abb·l is, hogy sok f®nyk®p 

k®sz¿lt r·lam. Sajnos Anyuk§m egy ®vre r§ 

elhagyott minket, az ®giek kºz® t§vozott. Sze-

rett®k volna, ha kistestv®rem sz¿letik, de saj-

nos Anyuk§mnak m®hen k²v¿li terhess®ge 

volt, ®s mire be®rtek Veszpr®mbe elv®rzett.  

Akik ismert®k, azt mondt§k, hogy mindenki 

nagyon szerette. Az biztos, hogy Apuk§m soha 

nem heverte ki az elveszt®s®t, ®s ºreg kor§ban 

is els²rta mag§t, ha besz®lt¿nk r·la. £n sem 

tudtam soha megbocs§jtani a sorsnak, hogy ezt 

tette velem. Hi§nya eg®sz ®letemben sajg· f§j-

dalom maradt. 
 

Anyuk§mr·l nem sokat tudok. Nem tudom hol 

sz¿letett, hol ®lt, hol ®s hogyan ismerkedett 

meg Apuk§mmal. Csak annyit, hogy 1897-ben 

sz¿letett, 1935-ben halt meg ®s Veszpr®mben 

van eltemetve. Az Ŗ sz¿leirŖl szinte semmit 

sem tudok. Nagyany§m kor§n meghalt, Nagy-

ap§m egy kis ideig M§rk·n vel¿nk lakott. 

Anyai Nagysz¿leim temet®si hely®rŖl semmi 

elk®pzel®sem sincs. Nagyap§m gyºnyºrŤen fa-

ragott. K®sz²tett nekem lombfŤr®sszel csipke-

szerŤen kifaragott gyerekszobab¼tort. Sajn§lom, 

hogy k®sŖbb ¼j Anyuk§m a tudtom n®lk¿l elad-

ta, ®s m®g f®nyk®p sincs r·la. 
 

Mivel Apuk§m nem tudott egyed¿l gondoskod-

ni r·lam, a soproni rokonokhoz, Giczi 

Vinc®®khez adott. Biri n®ninek is volt n®gy 

gyereke, h§rom l§ny ®s egy fi¼, elfogadott en-

gem is. EbbŖl az idŖbŖl nem maradt semmi em-

l®kem, nagyon kicsi voltam. Apuk§m ¼gy gon-

dolta, hogy anya n®lk¿l nem tud felnevelni, 

ez®rt ¼jra nŖs¿lt Punk Gizell§val. Vele Nagyte-

velen ismerkedett meg. Az Ŗ testv®re, Nina n®ni 

is ott ®lt, mert a f®rje, De§k Gyula a zirci ap§t-

s§g tulajdon§ban l®vŖ nagy uradalomnak volt az 

isp§nja. 

Az esk¿vŖi f®nyk®pen m§r ®n is ott vagyok. 

Đgy gondolom tal§n h§rom ®ves lehettem. 

Anyuk§mnak nagyon sz®p hangja volt, sokszor 

®nekelt¿nk a cser®pk§lyha nyitott ajtaj§n§l, 

amikor csak a par§zs vil§g²tott. Neki kºszºnhe-

tem, hogy most is rengeteg dalt ismerek. Elj§r-

tunk gomb§t szedni a nagyr®tre, vend®gs®gbe a 

falut·l nem messze l®vŖ v²zimalomhoz. Ez 

mind-mind nagy ®lm®nyt jelentett. Telente 

rendszerint belepte a falut a h·, utakat kellett 

v§gni benne, hogy ki tudjunk menni a lak§sb·l. 

Nekem ilyenkor der®kig ®rt. 

Apuk§m egyszer B§ndr·l, a tŖl¿nk 2 km-re levŖ 

falub·l igyekezett haza, de a nagy h·es®sben 

elt®vedt ®s ·r§kig bolyongott, mire hazatal§lt. 

Lak§sunk az iskol§val egybe®p²tett kicsi lak§s 

volt. ElŖszoba, k®t kicsi szoba, konyha, kamra, 

de nekem az eg®sz vil§got jelentette. Elºl utca-

fronton volt az oszt§lyterem, h§tul a lak§s. Pici 

kert is tartozott a lak§shoz. F¿rdŖszoba nem 

volt, ®s a WC is az udvar v®g®ben volt. A kertet 

magas kŖfal vette kºr¿l, alatta futott az orsz§g-

¼t, Veszpr®mbŖl B§ndon kereszt¿l Herend fel®. 

H§zunk alatt (mert lejtett a falu) kocsma volt, itt 

lakott a legkedvesebb bar§tnŖm, Brenner M®di.  

Udvarukban nyitott csŤr §llt, ahol a lovas szeke-

rek leltek n®mi v®delemre. Itt tºltºtt rendszere-

sen egy nagysz§m¼ v§ndor cig§ny csal§d vala- 

mennyi idŖt, v§ndorl§suk egyik §llom§sak®nt. 

£n a kŖfal tetej®n kuksolva b§multam ®let¿k 

szokatlan megnyilv§nul§sait, pl. ¼gy mosdatt§k 

a  purd®kat, hogy az asszonyok a  sz§jukba vet- 
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M§rk·i T¿kºr 
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FelelŖs kiad·: Hartmann Antal polg§rmester 

SzerkesztŖ: Pol§nyin® L®n§rt Katalin ï katalinlenart@yahoo.de 

www.marko.hu 

tek vizet, majd a tenyer¿kbe kºptek belŖle, ®s 

azzal tisztogatt§k a csemet®ik ugyancsak ma-

szatos §br§zat§t. Term®szetesen ech·s szekere-

ken ®ltek, aludtak. Hogy mibŖl ®ltek, nem tu-

dom, de kedves t§rsas§g volt. A kocsm§ban a 

falusi leg®nyek ugyancsak nagy ®letet ®ltek. 

IdŖnk®nt k®sel®s is elŖfordult, amit a lak§sunk-

b·l kºvethett¿nk szorongva, mert a h§zfalunk 

az iv·val kºzºs volt. A kocsma alatt ï gyermek-

korom egyik legizgalmasabb ®lm®ny®t ad· - 

kov§csmŤhely mŤkºdºtt. čr§kig eln®ztem azt a 

var§zslatos vil§got. A f¼jtat· seg²ts®g®vel sz²-

tott parazsat, szikraesŖt. B§multam a kov§csok 

kem®ny munk§j§t, a lovak patkol§s§t, az izz· 

vas form§l·d§s§t. Borzongat·an meseszerŤ vi-

l§g volt. A mŤhelyt elhagyva, a falu v®g®t is 

meghat§rozva, folyt egy kis patak. Azon §tkelve 

ter¿lt el a falut·l kapott konyhakert¿nk. Ide 

nem sz²vesen j§rtam, mert itt tartotta Apuk§m a 

25 csal§db·l §ll· m®hes®t. TŖl¿k nagyon f®l-

tem, de a pºrget®st, a sŤrŤn foly· aranys§rga 

m®zet nagyon szerettem. A l®pes-m®zn®l nincs 

fens®gesebb csemege. A m®zet azut§n mindig a 

veszpr®mi k·rh§znak adtuk eléò 

(Dunay ĂBabaò, az egykori m§rk·i tan²t·, 

Dunay Vilmos l§ny§nak visszaeml®kez®se a 

M§rk·n tºltºtt gyermekkori ®veirŖl.  ð a foly-

tat§st kºvetkezŖ sz§munkban olvashatj§k)  
 

A cikk l®trejºtte Laknern® L®ber Katalinnak 

kºszºnhetŖ. 

 

Igazi csodaszer tavasszal:  

a medvehagyma 
 

Hazai erdeinkben a tavasszal t®li §lmukb·l ®bre-

dŖ medv®ket gyakran kapt§k medvehagyma-

ev®sen - az §llatok a nºv®ny seg²ts®g®vel erŖs²-

tett®k ®s m®regtelen²tett®k szervezet¿ket. Innen 

ered a neve is. A medvehagyma j·t®kony hat§sa 

azonban nem korl§toz·dik a medv®kre: fogyasz-

t§sa mindenkinek aj§nlott, elsŖsorban tiszt²t· ®s 

m®regtelen²tŖ tulajdons§gai miatt, m§sodsorban 

pedig az®rt, mert nagyon finom. 

A nºv®nynek m§rcius v®g®n jelennek meg jelleg-

zetes, l§ndzsa alak¼ levelei, §prilisi vir§gz§sa-

kor pedig gyºnyºrŤ feh®r szŖnyegk®nt bor²tja 

az erdŖ alj§t. Ha a medvehagyma leveleit ma-

gad szeretn®d szedni, erdeinkben a nem v®dett 

ter¿leteken, m®g a vir§gz§s elŖtt megteheted.  

Arra azonban vigy§zz, hogy a medvehagyma 

nagyon kºnnyen ºsszekeverhetŖ a mellette 

nºvekvŖ m®rgezŖ gyºngyvir§ggal, ez®rt mie-

lŖtt leszedn®d, morzsold meg a level®t: ha a 

kezeden fokhagymaillatot ®rzel, medvehagy-

m§val van dolgod. Ha nincs idŖd vagy lehetŖ-

s®ged az erdŖben barangolni, a piacokon ®s a 

nagyobb boltokban is vehetsz a friss nºv®ny-

bŖl.  

A medvehagyma val·di eg®szs®gbomba. Ta-
vaszi m®regtelen²t®shez ide§lis, mert tiszt²tja a 
gyomrot, a ves®ket ®s a v®rt, illetve g§tolja a 
rºgk®pzŖd®st. A v®rnyom§st ®s a koleszterin-
szintet is csºkkenti, de nagyv§rosi embereknek 
igaz§n ·lommentes²tŖ hat§sa miatt aj§nlott. ĉze 
®s illata a fokhagym§®ra eml®keztet, §m hat§sa 
az ut·bbin§l j·val nagyobb: v²rus- ®s bakt®ri-
umºlŖ hat·anyagai tizenk®tszer erŖsebbek a 
fokhagym§®n§l! Kºhºg®sre, gyomorprobl®-
m§kra gyakran aj§nlj§k, de b®lf®rgess®g eset®n 
is nagyon hat§sos. 
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